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Wychowanie dziecka jest sztykz ktorej nie wszyscy zdajemy sobie spgaw
Dopiero kiedy pojavg sie wyrazne trudngci, gogczkowo szukamy odpowiedzi na
pytanie: dlaczego pagiuje ono nie tak jak pragniemy?

Pierwszymsrodowiskiem, ktére uczy dziecko w naturalny spos@om
zachowania jest rodzina. z# rodzice akceptyj siebie i swoje dzieci, woéwczas
tworzy sk petna, ciepta atmosfera, w ktorej dzieci wzrastbgz skrzywié i
wypaczé. W korzystnym ukiladzie wszystkich elementow systenodzinnego
mozna prawidiowo wychowadziecko bez kar, a tag nagrod w postagwiadczeé
na jego rzecz za poprawne wypetnianie pow#eno
Nagrody i kary nie & najwazniejsz forma oddziatywania. Natomiasteli cos si¢
nie uda w wychowaniu, jeli zostanie ono zakidécone przez popetnionedyot
wowczas wylania gipotrzeba stosowaniaodkow zaradczych w postaci nagradzania
I karania. W tym zakresie rodzice i opiekunowiep@oiap, czsto nie
uswiadomione k¢dy. Dlatego teé skoncentrowanie uwagi na tej dziedzinie
wychowania mee by owocne.

Warto zwré@ uwag na etapzycia, przez ktory kady z nas musi przgj —
dziecihstwo.

Dziecinstwo to okres dokumentowania siebie — skuteg@nosprawstwa. W
tym czasie mizna nauczy dzieci skutecznych sposobOw radzenia sobie z raaan
co wprost generuje szanse na powodzenie w nauadnsgkopartej gtébwnie na
réznych zadaniach.

W tym okresie mgna cztowieka przekoraze:
- potrafi, bo jest rdry, ciekawy ,potrafi takim kbyjesli chce;
- moze osagng¢ sukces, jdi zechce, postucha, nauczy spodejmie wysitek
wigczenia s3 w dziatania;
- mozliwe s takie poraki, niepowodzenia, straty, poniewawielu rzeczy
jeszcze si nie rozpoznato, nie zrozumiato;
- moze Sk nauczy, ale i take musi oduczy nieskutecznych sposobow
dziatania.
Mozna niestety dziecku rownieakomunikowa, ze:
- niewiele znaczy
- niewielu obchodzi
- niewiele od niego zahy
- niewiele mae osagma¢.

Dziecinstwo wyposaa cztowieka w wany dla budowania struktur szamgciowych
obraz spotecastwa wraz z podstawowymi mechanizmami nim Kigsymi.
Instytucje edukacyjne natomiast (przedszkola, szke} pierwszymi, poza rodzin
ktore te mechanizmy wytwarzaj

Rola bodcéw pozytywnych w zapewnianiu dziecku rownowadichsyznej.

Nagradzanie i karanie jest uzalene od systemu wychowania. Déligpatrzy
na dziecko z perspektywy swoich dorostychiwdadcze, a dziecko, jak uwaat



Janusz Korczak powinno byym, kim jest — dzieckiem. Dziecko powinno e
prawo do dnia dzisiejszego. Nie ama go traktowa jedynie z punktu widzenia
przyszigci, w ktorg wejdzie. Ma prawo do swojego dzieoégoswiata, z ktdérego
musi stopniowo wyraséa podejmugc coraz trudniejsze zadania. Szacunek dla jego
trudnaci i klopotdw wymaga od nas umgtposci wnikania w przeycia dziecka i
zdolnaci do udzielania mu pomocy.
W wychowaniu rzadko stosuje esiprzemylany system nagréd. Rodzice czy
opiekunowie na ogot zastanawdaic nad tym, jak ogranicgyswobody dziecka, jak
zmust je do postuszestwa, do uczeniagijak kar& za przewinienia, chociazdarza
Sie czesto, ze stosyj kary bezzadnego zastanowienia, w zatesci od humoru.
Sprawianie dziecku przyjemém ( nagroda ) towarzyszy zwykle uroczystiom
rodzinnym,swietom, imieninom czy urodzinom. Jedrakotrzymywanie prezentéw
nie jest nagrog

Nagrod uzyskuje si za c@ konkretnego, za dodatkowy trud, za wysitek nie
zwigzany z wypetnianiem codziennych obgwkow. Jéli premiuje s¢ za prace
nalezace do obowjzkow dziecka, to tylko wowczas, kiedyy osne wykonane
wyjatkowo starannie, z dym naktadem dodatkowego wysitku.
Nagroda ma hy bodzcem wzmacniacym pos¢powanie pozytywne, zagcbagcym
do solidnej pracy lub nauki, do zachawanajdugcych wysokie uznanie w rodzinie i
innych grupach spotecznych.

Tak zrozumiana nagroda spetnia gpgface funkcje:

a) umacnia w dziecku wiarwe wiasne maiwosci

b) realizuje potrzepuznania i sukcesu

c) zacleca do podejmowania coraz trudniejszych fada

d) dostarcza dodatnich uczuaddaci i dobrego samopoczucia
e) wzmacnia w§zi uczuciowe z osobami nagradggjmi

f) dziata dodatnio na tych, ktorzy $wiadkami nagradzania.

Przy rygorystycznych wymaganiach przekragzaah maliwosci dziecka, i
przy braku bodcow zackcapcych do wysitku, mge ono nabraprzekonania o swej
niepetnej wartéci, co ogromnie utrudni mu prawidiowy rozwdj i petn
wykorzystanie wiasnych zdoléa. Podobnie grine w skutkach s wymagania
minimalne. Wyegczanie we wszystkim, przesadna pomoc gasi iniciatyw
zdobywanie samodzielsa.

Wiele klopotow powoduje przesadne chwalenie. Rtalzv dziecku egoizm, dziecko
moze by¢ nie lubiane, odficane i skazane na samaiéio

Z wiarg we wiasne sity wjze st potrzeba uznania i sukcesu. Cztowiek dorosty
czuje s¢ zle, jest nieszagliwy, gdy jego praca nie znajduje najej aprobaty, kiedy
nic mu s¢ nie udaje, Dziecko jako mniej pewne siebie i goajmniej déwiadczeé
silnie reaguje na niepowodzenia.

Dziecko rozgdnie nagradzane probuje wiasnych sit w pracy -eakn dorasta do
coraz bardziej skomplikowanych zadestaje s¢ odpowiedzialne za to, co robi.



Wartas¢ nagrody polega réwniena tym,ze dostarcza nagrodzonemu pozytywnych
przezy¢ uczuciowych, ktére Kkorzystnie wplywaj na osobow&. Dobre
samopoczucie i radé zycia musz wypetni& cate dzieaistwo. W takiej atmosferze
latwie] znosi s klopoty, jakie niesie ze sebcodziennezycie, nie ulega 8i
przedwczesnemu zgorzknieniu i pesymizmowi. Radadziecko to w przyszkei
peten optymizmu i radai zycia cztowiek dorosty.

Nagroda poglia tez wiez uczuciovy dziecka z osapnagradzajca, a take poczucie
bezpieczéstwa i przynalenosci uczuciowej. Nabiera ono przekonanize jest
doceniane, kochane, a na tej silnej podstawie siezyocha innych, nie tylko osoby
najblizsze.

Ze spotecznego punktu widzenia nagradzanie przypamto drugich wyzwala ¢l
zastzenia na aprobat a wic ponoszenia dodatkowego wysitku, aby zagtuna
nig. Zdarzag sic jednak takie sytuacje, gdzie u osob towaraggeh nagradzaniu
towarzysa uczucia zazdeei, nieckeci do wyr&nionego, pordanie go. Ma to
miejsce woéwczas, gdy istnieje podejrzenie,uznanie nie jest zashne, lub jgli
nagrodzone dziecko jest faworyzowane.

DLATEGO ZAWSZE NALEZY WYJASNIC, ZA CO JEST PRZYZNAWANA
NAGRODA.

Warunki skutecznéci nagradzania

NAGRADZANIE ZA DODATKOWY WYSILEK

Nagradza nalery osolg, ktora rzeczywicie na to zashyta. Nie naley
nagradza dzieci szkolnych kalorazowo za ptki, aby nauka nie stata ¢sidla
dziecka celem do zdobywaniafak, lecz celem samorozwoju. Zgchjmy dziecko,
aby uczyto si najlepiej jak potrafi. Najwaniejsze jest nie toze dziecko dostato
najlepsz ocer, a to,ze wykonatlo prag najlepiej jak potrafito. Jeeli wiemy, ze
jakas ocena jest wynikiem powmaego, systematycznego wysitku, samodzielnej
pracy, woéwczas nagradzanie jest w petni uzasadnione

WZMACNIANIE POZYTYWNEJ MOTYWACJI DO DZIALANIA

Wzmacniagc pozytywnie zachowania dziecka doprowadzamy do,tedpy
znajdowato ono przyjemsé w spetnianiu wymaga stawianych przez ludzi
dorostych. Niezwykle waa jest konsekwencja w stawianiu dziecku wynmaga
spetnianiu wiasnych przyrzeaze Jeli dziecko widzi brak konsekwencji w
wychowaniu u dorostych, lekcewaich i nie bierze powanie obietnic. Motywacja
odgrywa wielkie znaczenie vyciu cztowieka. Sktania do najgkszego wysitku,
decyduje o wytrwakci lub jej braku. Bodcami skilaniggjcymi cztowieka do
dziatania g potrzeby, to znaczy odczuwanie braku czegDziecko o silnie
rozbudzonych motywacjach (potrzebach) poznawczyeh wymaga cigtego
naktaniania do uczeniac¢sistosowania przymusu. Nagradgajpochwad wysitek
poznawczy dziecka rozwijamy w nim potraetobywania weiz nowych osigniec.



U dzieci w wieku szkolnym, oprécz wzmacniania cigksci poznawczej jako
motywu uczenia §i powinno s¢ zwraca uwag: na rozwoéj moralny. Nagradhalezy
pobudzé objawyzyczliwosci, udzielania pomocy kolegom, dzielenia sinimi tym,

Co same posiadgaj Postpowanie dziecka w wieku szkolnym motywowane celami
wyzszymi powinno by wzmacniane uznaniem, czy pochyvat

ZAPOBIEGANIE MOTYWACJI NASTAWIONEJ NA NAGROIE,

Nagroda nie me by bod:cem do dziatania, a jedyni@odkiem do celu.
Podejmugc sk wykonania okréonego zadania dziecko nie powinno ¢by
motywowane jedynie czekgi na nie nagrogl Nie jest to sposob wdaiwy.
Najpierw pokazujemy sens wysitku, pomagamy w préwigj pracy intelektualnej,
budzimy wiage we wiasne sity, sywiamy bodce ambicjonalne i dopiero e
widzimy prae i lepsze wyniki, przyrzekamy nagr@diub bez zapowiadania
przydzielamy § po uzyskaniu keacowego efektu. Pagta¢ naleey , ze nadmiar
nagrod jest réwnie gimy jak ich brak.

Dzieci trzeba przygotowa ze nie wszystkie ich wysitki zostandostrzeéone |

nagrodzone. Jest to mwove przy silnej] motywacji nie nastawionej na naigo
Jednak catkowity brak nagréd veo w dziecku rozwigt stany depresyjne, gdy
deprywacja potrzeby sukcesu wywotuje negatywnekskutrat wiary we wiasne
sity i w ludzka sprawiedliwd¢, niecle¢ do pracy, rozgoryczenie lub agresjche¢

odwetu, czynienie na 26 tym, ktorzy nie uznajjego wartgci.

Rodzaje zacét i nagrod

NAGRADZANIE UZNANIEM | POCHWALA

Uznanie mae mi& forme werbalmy, np. podziw,ze dziecko cé zrobito w
sposob wyjtkowo udany, smiech, radéc¢, przytulenie. Uznanie, z ktérym spotyka
sie dziecko, wzmacnia jego motywaajlo wysitku, a jednoczaie zaspokaja silnie
odczuwag potrzelg sukcesu. Najezciej uznanie jest wytane pochwat Wartaé
jej zalezy od tego, kto jej udziela i w jakich okoliczswach. Jest tym cenniejsza, im
wiekszy autorytet osoby, ktora jej udziela. Kiedy wdamy dziecku pochwaly za
jego czyn, musimy mu wyttumaczyllaczego.
J&li u jakiege dziecka zauwgmy silny egocentryzm, wyfajacy Sk W
przechwatkach i1 pomaniu rowignikdw, musimy wyjtkowo ostranie stosowé
pochwaty, aby nie pogarszaytuacji. Ponadto staramy sithwalc w jego obecnsi
jego kolegéw, jéli na to zastugu.

NAGRADZANIE PRZEZ SPRAWIANIE PRZYJEMNSCI

Istot3 nagrody jest doznawanie przyjendoo przez 0sob nagrodzoa.
Przyjemndcia dla dziecka mog by¢ wspdlne rozmowy z nim, zabawy, spacer,
czytanie ksizek dziecku, wspoélna dyskusja na dlkoee tematy, odwiedziny
kolegow itp.



DARZENIE ZAUFANIEM

Okazanie zaufania jest nagpod to niezwykle paadary przez dzieci, a
jednoczénie ma ono wysokie walory wychowawcze. Odebranieffazda jest
powazng kam. W wieku szkolnym w nagr@dza sumienn& dziecko mae przez
jakis okreslony czas zaopatrywarodzire w pieczywo, czy codziemnprag, jesli
sprawia mu to przyjemn6. Zaufanie polega rowniena zmniejszaniu kontroli nad
wszystkim, co robi, czym sizajmuje, z kim s bawi itp. Oddziatywanie przez
okazywanie zaufania jest bardzo trudne i wymagaeja@majomaci wychowankow.

WSPOLNE ATRAKCYJNE SEDZANIE CZASU WOLNEGO
Moga to byt wspodlne wycieczki, wspolne wczasy rodzinne, spkajakowy,
wyjscia do kina, teatru, na koncert.

NAGRODY RZECZOWE

Nagroda rzeczowa to prezent otrzymany za konkrdimatalng¢ lub zachowanie.
Jest to dar zastony i jego posiadanie kojarzyest tym, za co zostat otrzymany.
Moze to by maskotka, zabawka, gra, kska.

Te drobiazgi nabiergjwéwczas wyjtkowego znaczenia.

Wychowywé czy wspomag®
Wychowywa& — instruugc i kierugc czy wspomagasamodzielny swobodny

rozwoj?
J. Korczak pisat: Daje warunki sprzyjajce zdrowieniu. Wielgwiatta i ciepfta,
swobody i ochoty. Wiefzze samorodnie zgac zechce do poprawy.eBzie s
zmagat ze sah bedzie doznawat zawodow, peek. Niech ponawia proby, niech
szuka wihasnych sposobdw. Niech w matych i pojeglghczwyaistwach zazna
radasci. Pozwolmy dzieciom ddzi¢ i dgzy¢ do naprawy”.( J. Binczycka, Medzy
swobod a przemog w wychowaniu ).
Wedtug J. Korczaka powindtny bardziej wspiera rozwdéj dziecka rmi je
wychowywa, powinngmy spetni& role tzw. opiekuna spolegliwego, ktory wspiera
dziecko, ale jednoczeie gdy zgubi ono wigxiwa drog postpowania, pokze mu
prawidtowg. W takich sytuacjach niemy stosow& KARY, ktore w sposob
konstruktywny leda wptywat na wychowanie dziecka.
KARA - jako reakcja na zaburzenie pgaku, tadu moralnego — petni @y role w
autonomizacji norm moralnych ( oba@kowas¢ staje s CO nhajmniej
problematyczna, gdy na tamanie praw niezadnej reakcji). Wiéciwie zastosowana
kara mae tez informowa o0 tym, co jest zte. Karze przypisujec gz funkcje
hamulca. Skojarzenie ziego zachowania z pegykytuacy moze zaowocowa
tendencj do jej unikania. W ten sposob katzuczymy co jest dobre, co jest zte.
Hamujemy zte zachowania, wzmacniamy zaufanie d@sys norm moralnych.
Przy takim poddgiu zaakceptujemy kar

- ktéra jest reakgj na tamanie norm, naruszenie ustalonego fadu iapkz

moralnego,



- ktdéra wyzwoli poczucie winy i ¢} haprawy u karanego,
- ktérej motywem jest gdra mitas¢ karzcego, cle¢ pomocy karanemu.

Te kary, ktore akceptujemy, maa nazwéa pedagogicznymi.

Hassen za kary pedagogiczne wwvate kary, ktore nie obtaja karanego.
Konsekwentnie karom niepedagogicznym przypisuj&kdjenponkania i obraania.
Trudno w klimacie takich kar doprowadzdo przeycia winy i szczerej afti
poprawy. Pojawi siraczej uczucie bolu fizycznego, uczucie agrehjciczemsty.
Kary niepedagogiczne to: kary cielesnezn® formy przemocy psychicznej,
osmieszanie, obtanie.

A mozliwosci kar pedagogicznych jest #m H. Muszyski wymienia cztery
kategorie tych kar:

- dezaprobatstowna i niem

- rekompensatwyrzadzonego zta

- ograniczenie uprawnie

- kary symboliczne

DEZAPROBATA

Wyrazenie niezadowolenia z negatywnego zachowania zenmrzybrg posta
reprymendy stownej przekazanej w cztery ocagzima szerszym forum.
Dezaprobata niema — m® by wyrazona mimily twarzy, gestem, zaniechanie
kontaktu wzrokowego, unikaniem kontaktu. ¢€ taka ,pién bez stow” jest
bardziej wymowna od stownych tyrad.

OGRANICZENIE UPRAWNIEN

Tu miesci sie mndstwo maliwosci zawieszania czy pozbawiania dziecka czego
ma dla niego wartg (np. zabawa z kolegami, agianie telewizji, gra w komputer,
itp.), by mogto przemile¢ swoje posfpowanie.

Aby wymierza kare trzeba doskonale wiedZieo jest dla dziecka waldoia, a co
antywartdciag. Zte odczytanie mae sprawd, ze kara mee st& sie nagrod. Np.
ograniczenie uczestniczenia ucznia w lekcji popragzalenie go z tej lekcji dla
ucznia, ktory tylko o tym marzyt, by na niej nieedzi&€, maze by sytuacy
nagradzajca.

KARA SYMBOLICZNA
Moze okazé sic nagrod jesli jakis zarekwirowany symbol ma wagotylko
w oczach kargcego.

REKOMPENSATA WYRZADZONEGO ZtA

J&sli dziecko cd zepsuto, to w migr mazliwosci powinno to cé naprawt. Jsli
temu towarzyszy poczucie winy i @h poprawy, to mena t kar nazwa
pedagogicza Jest przy tym istotny warunek — ta czyfinpowinna mi€ zwigzek z



popetnionym nagannym czynemJslléego zwpzku nie ma — jéi czyny, postawy
wymagagce ukarania, karane rag — rodzi s¢ niebezpieczny zweek medzy
prag, a niemih sytuacy. Praca jest postrzegana jakad,atzego trzeba unika

| tak — popularna forma karania przez gpanie mae utrwal@d odruch nieckci do
tego sprztania.

Problem karania natg rozpatrywa przez pryzmat trzech elementow:

KARZACY — KARA — KARANY
Jeili KARZ ACY nie kxdzie znat karanego, jego potrzeb, preferencji, moty ztego
postpowania , to nawet najbardziej przeitapa kara moe st zmient w jej
przeciwieistwo, a dziatanie wychowawczedzie przystowiowym ,rzucaniem kal
w ptot”.
KARANY powinien czi£, ze kara jest stosowana dla jego dobra, ve iokireslonego
porzadku, a nie w img widzi mi sk pedagoga.
KARA jest czyn$ zewretrznym, czynd, co jest poza cztowiekiem, a nie w nim. Kara
niepedagogiczna nie wpltywa na popeawachowania, natomiast wywotujek|
uczucie upokorzenia i eb odwetu.

Dzieciom potrzebneasjasne, przejrzyste reguty. Chaviedzi€, jakie zachowania
akceptujemy, a jakie namesnie podobaj. Ta jasné¢ buduje w nich poczucie
bezpieczastwa. Dezaprobata, gniew rodzicOw wystarczajcym hamulcem jdi
odnosz sk do konkretnego czynu, a nie osoby , np.: Wkurzaenin, ze nie
spratasz w pokoju!, a nie: Wkurzasz mnie!

Pametac nalezy, ze kara ttumi jedynie chwilowo okéna sytuacg, ale jej nie
eliminuje, nie wyklucza. Usuetie przyczyny mge by bardziej skuteczne i
wymierzanie kary.

KARA JAKO ZABIEG PRZYKRY DLA KARANEGO

Kara jest to taka sytuacja, ktéra z punktu widzedidecka jest dla niego
przykra i ktorej unika. Stosowanie kar wymaga dplamajomdci dziecka, jego
charakteru, zainteresowatp., by podczas jej wymierzania nie state snha dla
dziecka sytuagj nagradzajca. Istofy kary jest nieprzyjemne uczucie towarzysz
karanemu. Skutecz®d karania jest tym wksza, im weksza wez karzcego z
ukaranym.
Che¢ zemsty na dziecku me doprowadz do zastosowania nievglawej kary, a
nieodpowiednie nastawienie i motywacjaza@rzekréli¢ jego skuteczn.

KARA MA ZMAZA C WINE

Wazng funkcjg kary jest zlikwidowanie poczucia winy, przywroceni
réownowagi psychicznej ukaranego.
Bardzo wraliwe dziecko samo wymierzy sobie kamaby pozby si¢ cigzaru winy.
Bicdem jest wypominanie dzieckuzuo ukaraniu jego dawnego przewinienia.
Czasami w szkole jedna ocena niedostateczna ezoéupping nauczyciela o uczniu



i dostaje zarione oceny. W ten sposob trwa beznadziejna walkecklzio zmiag
sytuacji, wyzwala si poczucie krzywdy i niec}¢ do dalszej pracy.

Ciagte przypominanie dziecku winy, odebranie mu zaafama czas nieoké®ny
moze wplyrg¢ ujemnie nie tylko na jego samopoczucie, ale itoawki z osobami
dorostymi. Ma@e ono starannie ukrywgorzewinienie z obawy przed ,, niekerzaca
sie kar”, zamiast przyznasiec do winy i ponié¢ konsekwencje.

KARA JAKO PRZYKROSC ZAWINIONA

Jezeli dziecko akceptuje, czyli uznaje za stusznemyofwymagania) ustalone
przez opiekunow, szket woéwczas kary stosowane za ich przekroczenie sigj
bardziej skuteczne. Natomiastgdi dziecko nie rozumie stawianych mu ogranfcze
otrzymana kara jest mato skuteczna.
Nie mazna wymierza niezastaonych kar, np. tylko dlategae cé nas denerwuje,
nie mamy humoru. Nie wolno karaz zemsty. Kar@ naley tylko za takie
zachowania, ktoregsstale uwaane za naganne, bez wadh na to, gdzie i w jakich
warunkach zostaty dokonane.
Pod wplywem konsekwentnie stawianych wymagatatwiej nasgpuje
uwewretrznienie norm moralnych, ktére siaie statymi wytycznymi pogpowania.

NIE MOZNA KARAC W GNIEWIE

Gniew jest ztym doradygci decyzja podjta w gniewie mge okaza sie bledng.
W przyptywie ztgci nie pozwalamy dziecku giwyttumaczyg. Gniew wywotuje
strach dziecka i cata jego uwaga skupiarsa samej karze, a nie na popetnionym
przewinieniu. J&i do tego nasza reakcja jest niewspétmierna deprzenia, w
dziecku rodzi si poczucie doznanej krzywdy, nieghdo opiekunow.

KARA MUSI BY C SPRAWIEDLIWA

Kara koniecznie musi Iy dostosowana do przewinienia. Dobrym
rozwigzaniem do opiniowania takich kar mpby¢ tzw. sdy kolezenskie, o czym
bedzie mowa péniej, w rozdziale dotycgrym propozycji kar opracowanych dla
szkoty Podstawowej w Mamliczu.

Kara za surowa ma wksze zio nt pozytek. Dziecko przestaje¢siczie winne, a
uwaza Sk za pokrzywdzone i ma do opiekundw pretensje.

Ukarane za stabo w stosunku do przewinienia bagafelkag traktugc ja tak, jakby
jej w ogodle nie byto.

KARA STOSOWANA WE WEASCIWYM CZASIE

Jednym z warunkow skuteczmd wymierzania kar jest stosowanie jej we
wiasciwym czasie.
Niektére przewinienia dziecka muszie spotkd@ z natychmiastow reakcy. Jezeli
zachowa si brutalnie wobec innego dziecka czy obrazi dotldiwdiorostego, musi



by¢ natychmiast ukarane. Przy innych wykroczeniachommitie kary na czas
pézniejszy mae by bardzo przykrym przgciem, a wec kag.

W stosunku do bardzo wilavego dziecka wymierzanie takiej kary teoby¢ bardzo
dotkliwe, natomiast dla dziecka, ktore nie szanu@zicoOw, tego rodzaju
postpowanie mae by nieskuteczne. Znajondd dziecka w tym przypadku jest
bardzo wana.

Odraczanie kary u dzieci szkolnych ma miejsce w@asckiedy nauczyciel za zile
sprawowanie wpisuje uwagdo dzienniczka I wymaga, aby rodzice w domu
podpisali, lub kiedy dzieci oczekuna przy§cie rodzicow z wywiadowki, itp.
Pametajmy o tym, aby kary byly sprawiedliwe, by nie wghywaly u dzieci
dodatkowych, niepotrzebnycbkidow. Opiekunowie mugzzrozumie, ze pogtbiajac
stany tkowe u dziecka wymdzap mu ogromg krzywde, gdyz narastanieckow
moze spowodowa réznego rodzaju nerwice, a surowe kary za niepowodzeni
nauce mog by¢ powodem fobii szkolnych.

AUTORYTET OSOBY WYMIERZAWCEJ KARE

Kara otrzymana od osoby nie kochanej lub nie szaneyjest nieskuteczna i
moze wywot& rezultat odwrotny od oczekiwanego.
Im bardziej kochana lub szanowana jest osoba wyaggEa kae, tym wicksze g
nadziejeze ledzie skuteczna.
Osoba, z ktgr dziecko jest zwjzane powinna miéejednoczénie autorytet u niego.
Autorytet jest to najpriej powiedziawszy, dobrowolne uznanie czyjeizewagi i
kierownictwa. Osoba posiadap go cieszy siuznaniem, zaufaniem, szacunkiem.
Wymagania stawiane przez jedna@stkiesaca sie autorytetem g traktowane
powaznie i przestrzegane skrupulatnie. Autorytet niezenby¢ nikomu narzucony,
zwlaszcza sit. Wymuszony si postuch nie pozwala na interioryzacje narzuconych
norm moralnych. Postusastwo zdobyte s# sktania do poszanowania wymaga
tylko w obecnéci tej osoby lub wéwczas, kiedy istnieje #iwos¢ wykrycia
niepostuszéstwa. Natomiast jednostka wyzwolona spod presjbpsonuszajcej ja
do czegé postpuje na przekoér wymaganiom.

KARA POWINNA POPRAWL WINNEGO

Jedynym celem karania powinnac¢bgoprawa winnego. Sprawigj dziecku
przykras¢ opiekunowie nie zwracgajuwagi, aby dokonata ona trwatych zmian w
zachowaniu dziecka.
Kara nie nastawiona na trwapopraw wychowanka mge wywot& negatywny
skutek do tego, ktogjwymierzat, zamiast kierowauwag: na sam negatywny czyn
dziecka i j jego przyczyny. Gk odwetu
za doznam przykras¢ utrudnia dziecku obiektywinocerg postpku.
Kara powinna b§ tak dobrana, aby kierowauwag dziecka na sam czyn, na
przekroczenie przyfej normy i na skutki takiego p@gtowania, a nie na sam rodzaj
kary i na osob wymierzagca kar. Kara ma poprawi winnego, ale nie me
wyrzadzat mu krzywdy. Bywa i takze mimo ¢ dziecko przyzna sido winy, jest mu



wymierzona surowa kara. Me wéwczas zamkjg sic w sobie, straci zaufanie do
dorostych.

Kara jest skuteczna wéwczasslievyzwala w psychice karanego ucznia uczucia,
ktdre mog spowodowa poprave:

1) swiadoma¢ przewinienia,

2) przekonanie o stuszia kary

3) che¢ poprawy.

Nalezy wobec tego karatak, aby wywotéa wymienione przgycia.

KONSEKWENCJA W WYMIERZANIU KAR

Kara jest jednym zesrodkéw uwiadamiania norm regulagych ludzkie
wspokycie i zrozumienia konieczgoi ich przestrzegania. €le opiekunowie §
niekonsekwentni i raz pozwalanpa omijanie ustalonych przepiséw, innynd zazem
za ich przekraczanie wymieradjary, wowczas nie tylko dziecko pezgva poczucie
krzywdy, ale take nie uczy si poszanowania i przestrzegania norm moralnych.
Jednolitd¢ zadan jest podstawowym warunkiem prawidtowego ksztattoaase
postaw moralnych dzieci, zmniejsza potrzetbsowania kar.

UNIKANIE STOSOWANIA WCIAZ TYCH SAMYCH KAR

Nalezy unika¢ stosowania wai tych samych kar, bowiem dziecko
przyzwyczaja € do nich, powszednigji przestag mie¢ jakiekolwiek znaczenie.
Dzieci wowczas wychodzsobie z domu, aby ich nie stuéhalbo po prostu ugzsie
ich nie styszé. Szczegdlnie szkodliwegkary czste i surowe, hamajswobodny
rozwo0j dziecka, wywohyj stan cagtego poczucia zagrenia. W takich warunkach
moze powstd nieufndé do cziowieka, uwidoczhi sie zahukanie, nigmiatose,
apatia.
Kary tagodne cgsto stosowane rownietracs swoj sens, gdy dzieci nie biog ich
powaznie.
Kara musi by zabiegiem przykrym. 3& dziecko przyzwyczai sido wchz tej samej
kary, nie odczuwa przyksoi, nie budzi¢ku, a wec jest zbyteczna.

SZKODLIWOSC KAR CIELESNYCH | UPOKARZAMACYCH KAR
SEOWNYCH

Dlaczego dziecigbite? Ten rodzaj reakcji nie wymaga zastanowidd@osty bipc
dziecko ma, w jego wiasnym przekonaniu, ogrerpnzewag nad dzieckiem, jest
jego wiacicielem, wiadg. Wytadowuje wilasg agres¢, zty humor, zawiedzione
nadzieje — jest to objaw tyranii.

Kara fizyczna poriia godné¢ dzieci, upokarza je, widzone wtedy swaj niemoc i
bezsilng¢. Zwtaszcza te z mszym poczuciem wiasnej wastd wyrabiap w sobie
przekonanieze g nic nie warte. Szczegolnie dre g kary cielesne wymierzane



przez osoby, nie ciesze s¢ uznaniem dziecka. Kara fizyczna wywotana przez nie
wyzwala nienawi¢, che¢ odwetu i inne grane w skutkach reakcje.

Dzieci nie przyznaj sic do tego,ze g bite, poniewa wywotuje w nich to poczucie
wstydu. Kary cielesne upokarzajie tylko dziecko, ale i osebvymierzajca kar.
Dorosty, silny cziowiek, rti sie na matym bezbronnym dziecku, ktére niezmmie
tylko odd&, ale take bront sie. Janusz Korczak przyréwnat bicie dziecka
sprawiagcego trudnéci wychowawcze do ziania s nad cztowiekiem chorym,
goraczkugcym. Dziecko o zaburzonym zachowaniu jest takimswka chorym
cztowiekiem wotagcym o pomoc.

Stefan Szuman, nigjacy juz polski psycholog, badat reakcje bitych dzieci pradc
wymierzani im tej kary. Dziecko podczas bicia nigsino winie, a jedynie o karze.
Pod wptywem ¢ku i bolu rodzi s¢ w nim nienawd¢ do osoby bijcej, a niezal, ze
popetnito s¢ cas ztego. Wyzwala sitez poczucie bezsilnei i niesprawiedliwéci.
Aby unikmg¢ takie] kary, dzieci ktam, oszukug, przezywaja silne niepokoje, a
strach przed biciem uniemovia im skupienie uwagi na zadaniach szkolnych.
Czestym nasfpstwem bicia gleki i nerwice.

Kara fizyczna zostawidlady na dziecka ciele i psychice. Dziecko wychowane
surowym despotymie czuje s ograniczone w swej wolsoi i czeka niecierpliwie
momentu wyzwolenia. Kiedy to nagpuje, kilkunastoletni chtopiec me rzuct si¢
na oprawe, Czupc, ze jest silniejszy. Jeli matka karata dziecko ¢ka ojca, nie
bedzie traktowana jako lepsza, ale jako stabsza.

Niebezpiecza karg jest rownie straszenie dziecka. Tak jak kary fizyczne stragzen
dziecka wywotuje w nim nerwice, fobie, a nawetzné objawy somatyczne.
Straszenie, podobnie jak kary fizyczne likwidujelerao, a tworzy die.

Straszymy dziecko §& chcemy zmusi je do postuszestwa. Maite dziecko taksi
boi, np., ze przyjdzie dziad i je zabierzege ushinie wykonuje polecenie. Cel
dorostego zostat aginiety, ale strach w dziecku nadal tkwi, bowiem czytgasym
razem j&li co$ zrobi nie tak jak trzeba (a nie zawsze wie kiexht jak, jak trzeba), to
czy nie przyjdzie tym razem dziad | go nie zabi@rZeczy ten dziad na ulicy to
wiasnie ten, ktéry miat go zabéd A czy ten obcy czitowiek, ktéry idzie w jego
strore tez chce go zabt® W dziecku strach zostaje.

Po jakin$ czasie straszenia dziecka, a nie spetnianiabgrdziecko, przestaje nam
wierzyg.

Do kar szkodliwych, nalg tez wyzwiska. One réwnie ponizajga godnaé¢ dziecka i
wywotujg niekorzystne nagpstwa. Dziecko obrzucane brzydkimi epitetami bierze
dostownie to, co inni mowi Nazwane glupim aslzi, ze rzeczywdcie brak mu
,sozumu”, i dlatego tak eizko nauczy sie czegokolwiek, a wic pr&ny maze jest
wysitek, zeby uczy si¢c czegokolwiek?

Obrzucanie brzydkimi epitetami w otoczeniu rosmigow jest szczegdblnie groe.
Lek przed nie zaskeniem na te wyzwiska me towarzyszy cztowiekowi nawet w
zyciu dorostym.

Jest jeszcze jedna nieskuteczna odmiana szkodkesgj — reakcja krzykiem na
wykroczenie dziecka. Najetej kiopotu jest z dziami nadpobudliwymi, ktorym



bardzo trudno dostosowaie do wszelkich norm. Zaje zabaw nie pamgtajg lub w
pore nie zdiza sobie przypomnie zakazéw i nakazow. dée na dziecko
nadpobudliwe kdziemy krzyczé, jego reakcje dxla odwrotne do oczekiwanego
efektu. Krzyk to dla niego bodziec silniejszyz mnowa. Jeeli wciaz sie na niego
krzyczy, z czasem przyzwyczajg,si albo na bodziec przestaje reagowabo, jéli

za brak reakcji jest dodatkowo karane, podgdkewuje s¢, cichnie, ale
jednoczeénie zamyka si w sobie, nudzi si pozostawiony sam sobie, ograniczeniu
ulega rozwdj fantazji. Bywa tetak, ze uleganie woli rodzicéw dziecko kompensuje
na innym terenie. Wowczas — jak gdyby kompessupdwet za domowe
ograniczenia — wykrzykuje gdno brzydkie wyrazy, ndaduje odgtosy pojazdodw itp.,
a kiedy otoczenie znosi to bez stowa przezjakas, zaczyna badvsic normalnie.
Przymus siedzenia w klasie przez 45 min. wywoln@aliwe zachowania na
przerwie. Dzwonek zwiastagy przerw — jako silny bodziec stuchowy — znacznie
pobudza impulsywnig nadpobudliwych dzieci, ktére wrzeszcaie zawsze w celu
porozumienia si z innymi, lecz dla samej raglm nieskepowanej swobody. Dzieci
wychowane za pomadkrzyku podobnie zachowalgic wobec innych.

Szkodliwa jest tekara izolacji. Polega ona na zmuszaniu dzieckprdebywania w
iInnym pomieszczeniu za karDziecko czuje sinie kochane, nie akceptowane przez
opiekuna, zdradzone. slieizolacja trwa diugo, mze powsta nerwica ¢kowa —
bedzie bato s przebywg& w pomieszczeniu, zamkitym pokoju, ciemnym
pomieszczeniu. Dziecko starsze, ktore pragnie kbomta opiekunem, odicone
brutalnie i zamkngte w pokoju, jest sktonne do silnego odwetu.

STOSOWANIE KAR NATURALNYCH

Najdoskonalsz karg chaé 0 ograniczonych niiwosciach stosowania jest kara
naturalna. Jest ona beZpadnim nasfpstwem winy. Np. nie pozwalamy dziecku
szybko jech& na rowerze, dziecko nie postuchato, przewrdcitp ispoobcierato
sobie kolana — kara zostata wymierzona, dzieckeurmiato sens zakazu.
Nie chciato jé¢ obiadu, marudzito, kiedy po godzinie prosito ozedie, rodzice
poczekali do pory wyznaczonej na podwieczorek. Gigt naturall kar. Jeeli
natura wymierzy dziecku kartrzeba tylko zwrod uwag: na ten fakt.
Najlepiej by doreli stosowali kary naturalne, np. dziecko popissiiolra tawke,
musi g zmy¢. Popsuto c& a nie potrafi naprawj odrobt to w inny sposob na rzecz
szkoty. Nie naley krzycze, tylko spokojnym gtosem uzasadno, co dziecko musi
zrobic. Kary naturalne nakly stosowa takze wobec niewléciwego postpowania
wobec dorostych, j dziecko obrazi dorostego, naturalkonsekwengj tego czynu
jest przeproszenie dorostych.
Odmiary kary naturalnej jest ukazywanie konsekwencji nasartvego
postpowania.

TLUMACZENIA | WYJA SNIANIA
Wyjasnienie dzieciom niewkziwego zachowania jestesto bardzo skuteczne,
jesli jest wiasciwie stosowane.



Wyijasniajac dziecku starszemu, na czym polega przekraczamme igspotecznych,
mamy na celu doprowadzenie do zrozumienia i zadkegmia tych norm.
Uwewretrznienie norm moralnych powinno dycelem wychowania. Matemu
dziecku trzeba gple o czynd przypoming, zeby o czym pamktato i trzeba dio
cierpliwosci, zeby na nie krzycze ze o czynd zapomniato. Zdenerwowanie
dorostego utrudnia tworzenie ¢sinawyku. Mae bowiem nagpi¢ skojarzenie
nieprzyjemnych reakcji z nagkpewnych norm, pojawi gilek. Dziecko szkolne
potrafi kojarzy juz skutek z przyczyni dlatego jest w stanie przestrzégsewnych
zasad wspdalcia. Wysitek opiekundw i rodzicéw powinien @& do przekonania
dziecka o stuszrigi stawianych mu wymaga Ttumaczymy bez zdenerwowania i
zastraszania, zawsze gotowi pomaoc.

Najwazniejszym celem wyjmniania i ttumaczenia jest sklonienie do autorefieks

WYRAZANIE SWEGO SMUTKU | ZAWODU

Dla dziecka subtelnego, ambitnego, szacego swoich rodzicow golz
opiekundéw, powzng karm jest dwiadomienie sobieze sk ich skrzywdzito ztym
zachowaniem. Jeli bez zlgdnego moralizowania opiekun powie dzieckie
sprawito mu wielki zawdd, jego przgcie maze by glebokie, a ch¢ poprawy
dostatecznie silna.

PAMIETAIMY!

Wszystkie wrogie reakcje — gtlay, zniewagi, surowe kary i przemoc fizyczna
— majp cos wspolnego: g wyrazem naszej bezradiwd S jakby ,zemsi” na dziecku
za to, ze wszystkie nasze wysitkigsdaremne. Sty temu, by odreagowanasz
irytacje i ztos¢, ktorej w ten sposob dajemy upust.eRfzas¢ opiekundw czyni sobie
wyrzuty z powodu swojego zachowania. Ale to nic peenaga. Pomaga tylko jedno:
stosowanie skutecznych metod wychowawczych, ktdmori nas przed utrat
kontroli nad sob.

Nagrody i kary chéby dokladnie przenyyane, same w sobie jeszcze nie
decyduj o powodzeniu pracy wychowawczej, starpyedynie sktadnik systemu
wychowania.

Rodzina z& jest najwaniejszym srodowiskiem wychowawczym. Przedszkole,
szkota, inne instytucje masowe umacfidj rozszerzaj, a take pogebiaja jej
wptywy, jesli sa one wartéciowe i realizugp te same cele, ktore preferuje
wychowanie pozarodzinne.( Irena Jundzi#t, Nagrokigry w wychowaniu, 1986).



Propozycje szkolnego systemu kar i nagréd
opracowanego dla Szkoty Podstawowej w Mamliczu.

Przemylany i odpowiednio dobrany system kar i nagrod jstrzebny wowczas,
gdy nastpuje problem z respektowaniem pewnych norm i zagdny. uczniowie
nauczyli s¢ ich przestrzega konieczne jest ustalenie jednolitych norm dla
wszystkich uczniow, ktére ¢blg znali wszyscy uczniowie i wszyscy pracownicy
szkoty. Regulamin ten powinien bpgolnodosipny i zawsze w zagyu wzroku tak,
by w razie karania lub nagradzania dzieckazmaobyto mu udowodiinaruszenie
normy lub jalgs zastug.
Jak juz wyzej wspomniatam w wychowaniu konieczna jest jedoé&difrontu. Dobrze
byloby take zorganizow& radt szkoleniowy dla rodzicow dotycres
wprowadzanego szkolnego systemu kar i nagrod.
Regulamin powinni pozrawszyscy uczniowie i podpiéasic pod nim. Podpisdgg
sie pod regulaminem uczniowie zobazujg sic nie tylko do przestrzegania go
samodzielnie, ale i pilnowania innych, by go prezasgali. Do wiarygodnej oceny
osiggniccia lub przewinienia ucznia propogujpowota w klasach tzw. gy
kolezenskie, tzn. cata klasactizie orzeka o winie lub zastudze ucznia. W ten sposob
uczer bedzie miatswiadomac, ze spoteczn& uczniowska jest tak licznae i tak
nie uda mu siuciec przed odpowiedzialéwa, ze jest to ocena sprawiedliwa, bo nie
zapada tylko z ust nauczyciela.
| odwrotnie. Jéli uczen zauway, ze jego osigniecie zostato dostrzene i w ich
opinii zastuguje na nagredtym bardziej bdzie s¢ starat w przyszii.
Dzieki sadom koleenskim uczniowie bda mogli zdobyw& umiegtnosci nie tylko
oceny posfpowania, gténego debatowania na forum, odpowiedzién@a witasne
postpowanie, ale i samogdzenia.
Nauka umigjtnosci samorzdzenia jest trudna, poniewaproces ten zachodzi
poprzez:

- modyfikowanie starych zasad i ustalanie nowych,

- uzasadnianie kalej z ustalonych zasad,

- poznawanie zachouwiaktore wykraczaj poza ustalone normy,

- informowanie o famaniu zasad,

- ustalanie konsekwencji za tamanie zasad ,

- konstruktywrn krytyke postpowania ( zawinit, ale co nie zrob¢, by zdoby

zaufanie kolegéw — kara ).

Jest jeszcze jeden bardzo awa aspekt samogdnasci podczas oceny
poszczegolnych zachowabdnoszcych sé do danych punktow regulaminu. ez
sie oceny posfpowania, umiajtnego wspolnego nagradzania lub konstruktywnego
karania swoich kolegéw i katanek pod okiem nauczyciela, jestzduszansaze w
zyciu dorostym bda umiegtnie to robé juz bez pomocy wobec swoich dzieci, bo
przecie rodzina jest najwaniejsz komorky spoteczg mapca najwickszy wpltyw na
wychowanie dziecka.



Zasady nagradzania:
- wyjasni¢ za co przyznawana jest nagroda

- nagradza si szczegdlne ospniecia, szczegblny wysitek whony w
osiggniccie sukcesu, stanowi to motywacjna zdobywanie naginych
sukcesow

Proponowane nagrody:

1) Uznanie i pochwata w cztery oczy lub na forumzmaie tez forng pisemn na
gazetce szkolnej (podane gminazwisko, klasa i umotywowanie nagrodzonego
czynu)

2) Nagradzanie przez sprawianie przyjestio— ta nagroda jest mbwa do
zastosowania gtownie wtedy, gdy nagradzana jest jgkupa dzieci, np. klasa
(Wspdlny spacer, wyjazd do kina, na basen, itp.)

3) Darzenie zaufaniem (powierzanie dziecku lub grujzieci szczegolnie waego
zadania)

4) Wspolne atrakcyjne sdzanie czasu

5) Nagrody rzeczowe (za wybitne ggniccia)

Zasady karania:
- nalezy kara czyn, a nie osap
- 0soba kargca powinna posiadautorytet w oczach karanego dziecka
- nie wolno dziecku agle przypominé o tej samej karze
- nie wolno kara z zemsty , w gniewie lub z powodu niezbyt dobrigmoru
- kara musi by sprawiedliwa — dostosowana do przewinienia
- kary naley stosowa we witaciwym czasie
- w wymierzaniu kar nalgy by¢ konsekwentnym
- nalery unikat stosowania ggle tych samych

Proponowane kary:

1) dezaprobata stowna lub niema (kamaoze tylko nauczyciel, albo klasa uczniow)

2) Nagana w cztery oczy lub na forum (klasy, spoteéainaczniowskiej, mee mie
forme pisemn na gazetce klasowej lub szkolnej, z uwdgieniem imienia i
nazwiska, klasy oraz nazwaniem karanego czynu)

3) ograniczenie uprawnie(odebranie powierzonych funkcji, wydalenie z plakod
itp.)

4) kary symboliczne (zarekwirowanie na jakzas wanego dla dziecka przedmiotu)

5) kary naturalne (spamiecie bataganu itp.)

6) rekompensata wysdzonego zta ( rodzic zwraca rownowatoodkupuje lub
naprawia popsuty przez dziecko sjpprzam mae w domu ukaradziecko; jéli
rodzic nie zobowgze st do rekompensaty i ukarania dziecka, dziecko
odpracowuje szkody, wykonyg prace na rzecz szkoty: spt@ w kuchni, przed
szkoh, w ubikacjach itp.)



ZASADY WEA SCIWEGO ZACHOWANIA
OPRACOWANE DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ W MAMLICZU

| Sfera

NA TERENIE SZKOLY...

1) Szkota to miejsce publiczne, w ktorym uczy wiiele dzieci i wiele dzieci jeszcze
bedzie s¢ w niej uczy. To nasz drugi dom, dlatego dbamy o mienie szkoty.

2) Utrzymujemy czyst& w szkole, bdzie w niej tadniej, a nam ¢Hlzie s¢
przyjemniej pracowaw czystym otoczeniu.

3) Dla wtasnego bezpiecastwa poruszamy sitylko po terenie szkoty, poniewa
tam g nauczyciele, ktérzy pilngj aby nic nam sinie stato. Poza teren szkoty
maozna wyg¢ tylko na wniosek rodzica i za wadzm zgody nauczyciela.

4) Kiedy przyjeedza autobus réwnie czekamy przed braam Poza bram
wyprowadza nas tylko osoba dorosta (pani z dowozatauczyciel). Ztamanie tej
zasady mge spowodowaprzykry wypadek.

5) Szanujemy wszystkie klomby , trawniki, ptoty, tawki; urzzdzenia jordanowskie
po to, by wokaot szkoty byto tadnie.

6) Ksiazki szkolne stia do poszerzania naszej wiedzy i mitegedgania wolnego
czasu, nie g nasa wilasndcia, dlatego szanujemy je, by jeszcze wiele dzieci
mogto z nich korzysta

7) Nasza szkota jest miejscem, w ktérym dtugo przelmwaAby czit sie w nigj
dobrze, dbamy o klasy, kwiaty i gazetki.

8) W trosce o wiasne bezpiec¢stwo i zdrowie nie krzyczymy na przerwach i nie
biegamy po korytarzach.

9) Na stotéwce przestrzegamy zasad kultury osobistjamy o wiasne zdrowie
spazywajac positki w ciszy.

10) W toaletach dbamy o czysto Nie niszczymy urgdzen sanitarnych, nieas
nasza wtasndgcia. Za zniszczone mienie szkolnedziemy ponosi konsekwencije.

11) Na lekcje wychowania fizycznego przychodzimy puakiie, poniewa
wejscie na sal gimnastycza po dzwonku jest zamykane.
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MIEDZY NAMI...

1) Pametamy o formach grzecz&oowych wobec pracownikow szkoty, kolegow i
kolezanek.

2) Uzywanie wulgaryzmow ( brzydkich wyrazéw, przekdéw) swiadczy o braku
naszej kultury, braku szacunku dgzyka ojczystego, a tak oséb, ktére nas
stuchag. Okazujemy szacunek pracownikom szkoty, kolegokolezankom nie
uzywajac tych stow.

3) Pomagamy stabszym, mtodszym, chorym.

4) Pam¢tamy o gtodnych i biednych kolegach i kiad@kach.
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EDUKACJA...

1) Systematycznie odrabiamy zadania domowe i przyggewy s¢ do zagc.

2) Przychodzimy na zegia przygotowani i z petnym wypasaniem.

3) Godnie reprezentujemy szkata zewngtrz.

4) Dokarmiamy gtodne zwiegta.

5) Szkotfa jest dla nas miejscem pracy przychodzimynag czysci i schludnie
ubrani.

6) Aktywnie wiagczamy s¢ w organizowanie imprez szkolnych.
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